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１０月保育予定

集団療育 集団療育 集団療育 集団療育集団療育

パンダ（年中）
14:00～16:00

スポーツの日

集団療育 集団療育

水泳
キリン（年長）
14:00～16:00

ペンギン
グループ

おもちゃ図書館 水泳
キリン（年長）
14:00～16:00

おもちゃ図書館

集団療育

キリン（年長）
14:00～16:00

集団療育 集団療育
集団療育
歯磨き指導

音楽療法 水泳
キリン（年長）
14:00～16:00

なごみの日
10:00～16:00

秋の遠足

集団療育
１２時降園

集団療育

パンダ（年中）
14:00～16:00

集団療育 集団療育

ラッコ
グループ

パンダ（年中）
14:00～16:00

カンガルー
グループ

パンダ（年中）
14:00～16:00

集団療育

　サンサン
中央愛児園

２０２６・９・２５（金）

集団療育

おしらせ

＊ 歯みがき指導は２８日（水）です

＊ １６日（金）は大宮鉄道博物館

秋の遠足です

通常の療育は行いません

１０月２９日（木）

職員研修の為１２時降園

給食提供はございません

ご理解とご協力をお願い

いたします



日 曜日 主食 デザート
肉うどん
きゅうりと人参のゆかり和え
ポークチャップ ごはん
きゅうりとキャベツのサラダ 味噌汁
鶏そぼろ丼 ごはん
人参とキャベツのソテー 味噌汁
タンドリーチキン パン
ブロッコリーサラダ スープ
麻婆豆腐丼
きゅうりと人参のおかか和え スープ
カレーうどん
大根と人参の甘酢和え
肉豆腐 ごはん
キャベツと人参のサラダ 味噌汁

クリームシチュー

ブロッコリーサラダ

16 金 秋の遠足
麻婆大根 ごはん

じゃがいもと人参のサラダ スープ

鶏じゃが ごはん

キャベツのゆかり和え 味噌汁

けんちんうどん
じゃがいものそぼろあん
ポークカレー
ピクルス
鮭のちゃんちゃん焼き ごはん

さつまいも煮 すまし汁

ジャージャー麺

きゅうりのおかか和え スープ

豚すき煮 ごはん
じゃがいもときゅうりのサラダ 味噌汁
チキンとカボチャのシチュー パン
きゅうりと人参のサラダ

23 金 ごはん ゼリー

26 月 うどん ゼリー

パン ゼリー

ごはん ゼリー

2 金 ごはん ゼリー

ごはん ゼリー

15 木

水

9 金

8 木

5 月

20 火 ごはん ゼリー

21 水 うどん ゼリー

メニュー

1 木 うどん ゼリー

令和8年　10月献立表

7

28 水 ごはん ゼリー

30 金 パン ゼリー

うどん ゼリー

14 水 ごはん ゼリー

19 月 ごはん ゼリー

パン ゼリー

22 木 ごはん ゼリー


