
日 月 火 水 木 金 土
１ 2 ３ 4 ５ 6

7 8 9 10 11 12 13

集団療育 集団療育

11:45降園 めだか

14 15 16 17 18 19 20

集団療育

11:45降園

21 22 23 24 25 26 27
集団療育

11:45降園

28 29 30

 

集団療育 集団療育

おもちゃ図書館
キリン（年長）
14:00～16:00

カンガルー
グループ

パンダ（年中）
14:00～16:00

集団療育
なごみの日
10:00～16:00

※予定が変更した場合お知らせします。

集団療育
集団療育
歯磨き指導

集団療育 集団療育

音楽療法
キリン（年長）
14:00～16:00

ラッコ
グループ

パンダ（年中）
14:00～16:00

水泳療法

集団療育 集団療育 集団療育

おもちゃ図書館 水泳療法
キリン（年長）
14:00～16:00

パンダ（年中）
14:00～16:00

集団療育

憲法記念日

集団療育 集団療育

ペンギン
グループ

パンダ（年中）
14:00～16:00

キリン（年長）
14:00～16:00

　サンサン
中央愛児園

２０２６・５・２５（月）

発行者：渡辺

６月保育予定

集団療育集団療育
なごみの日
10:00～16:00

水泳療法

集団療育

音楽療法

おしらせ
＊ 歯みがき指導は２４日（水）です。

＊ 気温差のある季節です。汗をかいた場合お着替えをします。

肌着・半袖・薄手の長袖・羽織るもの・布パンツ（必要なお子様）を

用意しロッカーにストックをお願いいたします。

※ 布パンツの貸し出しについては新品と交換になります。

重要

★ 2026年4月より「指導予定表」「サンサン」「給食献立表」「お知らせ」は

HUG【活動記録】をご確認ください。

水泳 Q＆A
５月２９日（金） １４：００～１５：００ ７階大会議室

「水泳療法」を知りたい、やってみたい、聞いてみたいなどセラピストと保護者のみなさんで

おしゃべりします。興味があってもなくてもOK！

ご参加の場合は松本・渡辺にお声かけください。



日 曜日 主食 デザート
ハンバーグ
キャベツとにんじんのサラダ スープ
鶏つくね
じゃがいもブロッコリーサラダ 味噌汁
鶏肉の味噌炒め
きゅうりと人参のサラダ 味噌汁
夏野菜カレー
ピクルス
ミートソースマカロニ
コールスロー スープ
鶏照り煮
キャベツと人参のおかか和え 味噌汁
冷やしうどん
ポテトサラダ

鮭のムニエル

ミネストローネ
豚丼

大根ときゅうりのゆかり和え 味噌汁

キーマカレー

ピクルス

豚そぼろ丼

キャベツと人参のサラダ 味噌汁
味噌煮込みうどん
さつまいも煮
鮭のちゃんちゃん焼き
かぼちゃサラダ 味噌汁

ジャージャー麺

人参とじゃがいものサラダ

ハヤシライス

ピクルス
豚すき
ブロッコリーのサラダ 味噌汁
鶏肉のトマト煮
キャベツと人参のサラダ スープ
鶏そぼろ丼
きゅうりと人参のおかか和え 味噌汁
鮭のクリーム煮
ポテトサラダ

パン ゼリー

令和8年6月献立表

2 火 パン ゼリー

26 金 パン ゼリー

29 月 ごはん ゼリー

24 水 ごはん ゼリー

25 木 ごはん ゼリー

19 金 ごはん ゼリー

22 月 麺 ヨーグルト

ごはん ゼリー

18 木 麺 ゼリー

12 金 ごはん ヨーグルト

15 月 ごはん ゼリー

麺 ゼリー

11 木 パン ゼリー

8 月 ごはん ゼリー

ごはん ゼリー

4 木 ごはん ゼリー

メニュー

1 月 ごはん ゼリー

3 水

10 水

17 水

30 火

5 金 麺 ゼリー


