
日 月 火 水 木 金 土
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うさぎ・コアラ

歯磨き指導

 

　サンサン
２０２５・１・２３（金）

２月保育予定

音楽療法 パンダ

ひよこ・りす
うさぎ

ひよこ・うさぎ りす・うさぎ

なごみの日

合同保育
うさぎ・コアラ
めだか

ひよこ・うさぎ りす・うさぎ

水泳指導 パンダ・キリン ペンギン 保護者研修会
１４：００～１６：００

パンダ

振替日

ひよこ・りす
うさぎ

おもちゃ図書館

天皇誕生日

建国記念日

合同保育 うさぎ・コアラ ひよこ・うさぎ りす・うさぎ

パンダ

水泳指導 パンダ・キリン カンガルー

合同保育 ひよこ・うさぎ りす・うさぎ

水泳指導 パンダ・キリン ラッコ

おしらせ
＊ ２月２日（月）は「お餅つき」の振替日でお休みになります。

＊ 歯みがき指導は２５日（水）です。歯科衛生士がお口の中を診ます。

＊ ２月は面談を実施します。

今年度の個別支援計画振り返りと来年度の目標をうかがって、

一緒に計画をたてていきます。

研修のお知らせ
２月２０日（金）14:00～16:00 ７階大会議室

講師：園長・小児精神科医 米山 明 先生

「ペアレントトレーニングってなぁに？」

今後の予定
３月２４日（火） 中央愛児園 卒園式 １０：００～１２：００

年長さんをみんなでお祝いしましょう。

３月２５日（水）～３月３１日（火）まで 春休み

４月１日の給食注文は３月３０日（月）まで

４月２日の給食注文は３月３１日（火）まで



日 曜日 主食 デザート
麻婆豆腐丼
ナムル スープ
ミートソースマカロニ
キャベツときゅうりのサラダ スープ
鶏じゃが
キャベツのおかか和え 味噌汁
ポークチャップ
かぼちゃサラダ スープ
味噌煮込みうどん
大根のゆかりあえ
キーマカレー
きゅうりと人参の甘酢和え

豚汁

さつまいも煮
鶏そぼろ丼

きゅうりのおかか和え 味噌汁

中華丼

大根ときゅうりの甘酢和え 味噌汁

クリームシチュー

キャベツときゅうりのサラダ スープ
ハンバーグ
ブロッコリーとにんじんのサラダ スープ
チキンカレー
ピクルス

ジャージャー麺

人参とじゃがいものサラダ スープ
鶏肉のトマト煮
マカロニサラダ スープ
肉じゃが
キャベツのゆかり和え 味噌汁

27 金 ごはん ゼリー

令和8年2月献立表

20 金 ごはん 果物

25 水 麺 果物

26 木 パン ヨーグルト

16 月 ごはん ゼリー

18 水 パン ゼリー

19 木 ごはん ゼリー

10 火 ごはん ゼリー

12 木 ごはん ゼリー

13 金 ごはん ヨーグルト

5 木 ごはん ヨーグルト

6 金 パン ゼリー

9 月 麺 ゼリー

メニュー

2 月 ごはん 杏仁豆腐

4 水 麺 果物

2月3日は節分です。
節分は季節の変わり目に１年の健康や幸せを願う

日本の伝統的な行事です。

昔から節分には鰯の頭を飾り、家族の無病息災を願う

風習があります。


