
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
うさぎ・コアラ

歯磨き指導

キリン

パンダ

28 29 30 31

 

ひよこ・りす
うさぎ

合同保育

水泳

うさぎ・コアラ

パンダ・キリン

ひよこ・うさぎ

音楽療法、合同保育、保護者研修会は全園児対象のプログラムです。

りす・うさぎ

パンダ

合同保育

冬休み
12月29日～1月2日

おもちゃ図書館 水泳

ひよこ・りす
うさぎ

合同保育 ひよこ・うさぎ

ひよこ・りす
うさぎ

合同保育

音楽療法 水泳指導 ラッコ

なごみの日
10:00～16:00

パンダ・キリン カンガルー パンダ

うさぎ・コアラ
めだか

ひよこ・うさぎ
お楽しみ会
10:00～14:00

おもちゃ図書館

ひよこ・りす
うさぎ

音楽療法

パンダ・キリン ペンギン

　サンサン
中央愛児園

２０２５・１１・２５（火）

発行者：渡辺

１２月保育予定

うさぎ・コアラ ひよこ・うさぎ りす・うさぎ

水泳

おしらせ
＊ 歯みがき指導は２４日（水）です。歯科衛生士がお口の中を診ます。

＊ ２６日金曜日「なごみの日」給食付き１０時から１６時までお預かりします。

＊ 2026年1月5日（月）のキャンセル・注文は12月24日（木）まで

1月6日（火）のキャンセル・注文は12月25日（金）まで

研修のお知らせ １２月１１日（木）10:30～12:00 ７階大会議室

講師：ST秋山直子「食事の基本」（仮）

おたのしみ会 出欠席 １２月8日（月）まで

訂正

１月２１日（水）は職員研修のため１１：４０降園となります。

午後のグループはありません。



日 曜日 主食 デザート
鮭のムニエル
ミネストローネ スープ
麻婆豆腐丼
ナムル 味噌汁
カレーうどん
きゅうりと人参の甘酢和え
鶏じゃが ごはん
ブロッコリーサラダ 味噌汁
けんちんうどん
じゃがいものそぼろあん
ポークチャップ
人参とキャベツのサラダ スープ
中華丼
きゅうりのゆかり和え 味噌汁

煮込みうどん

かぼちゃの煮物
豚汁 ごはん

さつまいも煮

鶏そぼろ丼

きゅうりと人参のおかか和え 味噌汁

クリームシチュー

コールスロー
ハンバーグ ごはん
じゃがいもとにんじんのサラダ スープ
チキンライス
ブロッコリーとじゃがいものサラダスープ
ジャージャー麺

きゅうりと大根のゆかり和え

鮭のちゃんちゃん焼き ごはん

さつまいも煮 味噌汁
豚そぼろ丼 ごはん
ブロッコリーと人参のサラダ 味噌汁

26 金 ごはん ゼリー

25 木 ごはん ゼリー

19 金 ごはん ゼリー

18 木 パン ゼリー

24 水 うどん ヨーグルト

22 月 ごはん ゼリー

12 金 うどん ゼリー

11 木 ごはん ゼリー

17 水 ごはん ヨーグルト

15 月 ごはん ゼリー

5 金 ごはん 果物

4 木 うどん ゼリー

10 水 パン 果物

8 月 うどん ゼリー

3 水 ごはん 杏仁豆腐

メニュー

1 月 パン ゼリー

令和7年　12月献立表

外はとても寒くなりましたが、みんなの元気な声を聞くと給食室

もぽかぽかあったかくなります。

１２月はクリスマスや冬休みなどがあり、たのしいことがたくさ

ん待っています。

おいしいものを食べて元気に過ごしてください。


